
 
 

Stressbewältigung  durch Achtsamkeit 
Sandfoort 87, 22415 Hamburg; maren_franz@hamburg.de 

 
Anmeldeformular  2025 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den folgenden Kurs an:  

☐  Kurs #1 - Winterkurs - 17.–21. Februar (10h - ca.17:00h)  

☐  Kurs #2 - Frühlingskurs – 7. -11.  April (10h - ca.17:00h)  

☐  Kurs #3 - Sommerkurs – 16. – 20.  Juni (10h - ca.17:00h)  

☐  Kurs #4 - Spätsommerkurs – 22. – 26. September (10h - ca.17:00h)  

☐  Kurs#5 - Herbstkurs – 13 – 17.. Oktober (10h - ca.17:00h) 

☐  Kurs#6 - Herbstkurs – 24. – 29. November (10h - ca.17:00h) 

☐  Kurs #7- Vorweihnachtskurs - 8.-12. Dezember (9:30 h - ca.16:30h)  

Kosten: Frühbucher (Anmeldungseingang bis 3 Monate vor Kursbeginn) 469,- €. 
Danach 499,-€. Preise inkl. Skript als PDF.     Papierskript (+15 €) gewünscht   ☐ 
 
Ort: Hamburg Nord. „Villa der Möglichkeiten“, im Dezember „freiraum“. 
 
Absender (Bitte am Computer oder  in deutlichen Druckbuchstaben ausfüllen. Falls 
die Rechnungsadresse abweicht, dann auf diesem Anmeldeformular vermerken.) 
 
 

Name: _______________________________________________________________  
 
Straße: _______________________________________________________________ 
 
PLZ, Stadt:_____________________________________________________________ 
 
Tel:. _______________________________________________________________ 
 
E-Mail: ________________________________________________________________ 
 
AGBs & Widerrufsbelehrungen (siehe rechts) habe ich gelesen und erkenne sie an. 
 
 
_______________/______________________________ 
Datum             /  Unterschrift   

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen  
Vertragsdauer: Der Vertrag ist bindend für die gesamte Dauer der 
schriftlich mit der Anmeldung vereinbarten Kurstermine. Die ordentliche 
Kündigung ist für diesen Zeitraum ausgeschlossen. Das Kündigungs-
recht aus wichtigem Grund nach § 626 BGB bleibt hiervon unberührt. 
Kündigungen bedürfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform. 
Zahlungsbedingungen: Soweit nicht mit Anmeldung eine andere Ver-
einbarung getroffen wurde, wird die Kursgebühr mit Durchführungs-
beginn fällig. 
Nichtdurchführung: Sofern aufgrund von seitens der Veranstalterin nicht 
beeinflussbaren Gründen wie insbesondere kurzfristige Dozenten-
erkrankung, Kündigung der Kursräume durch den Vermieter oder Un-
terschreiten der Mindestteilnehmerzahl eine programmgemäße Durch-
führung der Veranstaltung nicht möglich ist, entfällt die Pflicht zur 
Durchführung der Veranstaltung und entsprechend die Zahlungspflicht 
der Teilnehmer. 
Haftung:  Die Veranstalterin haftet in Fällen des Vorsatzes oder der 
groben Fahrlässigkeit nach den gesetzlichen Bestimmungen. Darüber 

hinaus ist eine Haftung der Veranstalterin ausgeschlossen, insbesondere auch im Hinblick 
auf von Teilnehmern eingebrachte Gegenstände. 
Datenschutz: Die/der Teilnehmende erklärt sich mit der elektronischen Speicherung seiner / 
ihrer Daten einverstanden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Der 
Teilnehmende kann auf Antrag die Berichtigung oder Löschung seiner Daten verlangen. Die 
Datenschutzerklärung finden Sie auf meiner Homepage. 
 
Hinweis: Für den Krankheitsfall empfehle ich eine Seminarrücktrittsversicherung. 

Bei Fernabgabe gilt das Widerrufsrecht § 312d, § 355 BGB * 
WIDERUFSBELEHRUNG 
Widerrufsrecht: Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe 
von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt 
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung 
unserer Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. 
Der Widerruf ist zu richten an: Dr. Maren Franz, Sandfoort 87, 22415 Hamburg 
maren_franz@hamburg.de  
Widerrufsfolgen:  Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen 
Leistungen zurück zu gewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszuge-
ben. Können Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) 
nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren bezie-
hungsweise herausgeben, müssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu füh-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Widerruf 
gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen inner-
halb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Wider-
rufserklärung, für uns mit deren Empfang. 
Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden 
Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht 
ausgeübt haben. 
Ende der Widerrufsbelehrung 
* Ich bitte das schwerverständliche Juristendeutsch zu entschuldigen. Der Gesetzgeber verlangt den 
wortwörtlichen Abdruck des folgenden Textes.                                                             


